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TUKENDIM AMA NABIZ ATIYOR

HASAN PATIR

Tikendim.

Bunu ytiksek sesle sdylemek zor, ¢iinkii
diinya halad ayakta durmami bekliyor. Gilinler
geciyor, sorumluluklar siraya giriyor, yiiziim
otomatik bir ifadeyle hayata eslik ediyor. Sorular
soruluyor, cevaplar veriliyor, yapilmasi
gerekenler yapiliyor. Ama i¢imde bir yer var;
orasi ¢oktan bosalmis. Giiriiltii yok, heyecan
yok, beklenti yok. Sadece agir bir sessizlik
dolasiyor i¢imde.

Bu yorgunluk, alistigimiz tiirden degil.
Bir gece uyuyup gececek cinsten hi¢ degil.
Bedenden ¢ok zihne ¢dkmiis, ruha yerlesmisg bir
tiikenmislik. Dinlensen de ge¢miyor, uzaklagsan
da pesinden geliyor. Insan bazen en ¢ok hicbir
sey yapmadigi halde yoruluyor. Ciinkii asil yiik,
tagmanlar degil; tasinamayanlar oluyor.

Her sey fazlalasmus gibi. Duygular,
diisiinceler, beklentiler... Insan kendine bile
yetisemiyor. Eskiden anlamli gelen seyler
siradanlasiyor, sevilen seyler sessizlesiyor.
Giilmek bile plan gerektiriyor artik. “Lyiyim”
demek, en ¢ok sarf edilen ama en az hissedilen
climleye doniisiiyor.

Yine de...
Nabiz atiyor.

Bu ¢ok tuhaf bir bilgi. insan
tikenmisken kalbin héla diizenli atmasi garip
geliyor. Sanki beden, ruhtan bagimsiz bir
sozlesme imzalamis gibi: “Ne olursa olsun
devam edecegim.” Kalp, insanin pes ettigini
umursamiyor. Israrla ¢aligiyor. Her atis, farkinda
olunmayan bir direnis gibi.

Belki umut dedigimiz sey, sandigimiz
kadar biiyiik bir sey degildir. Belki umut,
coskuyla dolu yarinlar degil; sadece bugiin hala
yasiyor olmaktir. Nabzin atmasi, mucize gibi
gelmese de gercegin ta kendisidir. Ciinki
tamamen bitmis bir insanin kalbi bu kadar kararl
atmaz.

Tiikenmiglik, bazen son degil; bir
duraktir. Insan orada durur, etrafina bakar, icini
yoklar. Ne ileri gidecek giicii vardir ne de geri
donecek istegi. Sadece durur. Ama durmak da bir
halidir yasamin. Her durak, hareket etmek
zorunda degildir.

Belki de bu halin bize anlatmak istedigi
bir sey vardir. Yavagla der. Azalt der. Her seye
yetismek zorunda degilsin. Her yiik senin degil.
Her savasi kazanmak zorunda degilsin. Bazen
hayatta kalmak, en biiyiik basaridir

Bugiin giiclii olmak zorunda degilsin.
Ayaga kalkmak, toparlanmak, her seyi yoluna
koymak gibi hedefler koymak zorunda da
degilsin. Bugiin sadece nefes alip vermek yeterli
olabilir. Nabzini hissetmek, “hdld buradayim”
diyebilmek bile bir cabadir. Ve bu, hafife
alinacak bir sey degildir.

Tiikendim ama nabiz atiyor.

Demek ki heniiz bitmedim.

Demek ki bir yerlerde, ¢ok derinde,
adim1 koyamadigim bir yasama istegi
hala direniyor.

Ve bazen hayata tutunmak, sadece

diismemek degil; diismiisken bile kalbin
atmasina izin vermektir.
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Tiikendim Ama Nabiz Atryor

Bazen insanin i¢i bosalir. Kelimeler
agirlasir, sabahlar alarmdan oOnce yorulur.
“Tiikendim” dersin; ¢linkli zihnin susmak ister,
kalbin yiik tasimaktan kamburlagsmigtir. Ama
yine de... Nabiz atar. Iste tam orasi ilgingtir:
Tiikenis ile vazgecis arasindaki o ince ¢izgi.

Tiikenmek, bitmek degildir. Tiikenmek;
uzun siire dayanmig olmanin, direncin sinirina
gelmenin adidir. Mumun sonmeden onceki titrek
15181 gibi... Zayif gOriiniir ama hala isiktir.
Nabzin atmasi da bunu soyler: “Buradayim.
Heniiz tamam degilim.”

Modern hayat, insan1 sessizce yorar. Her
seye yetisme ¢abasi, gilicli  goriinme
zorunlulugu, durmadan {iretme baskisi...
Yoruldugunu sdylemek bile liiks sayilir. Oysa
titkenmiglik bir basarisizlik degil; ¢cogu zaman
fazla sorumluluk almanin, fazla hissetmenin yan
etkisidir.

Nabiz ise itirazdir. Bedenin ve ruhun
birlikte verdigi kiicilk ama inat¢1 bir cevap.
“Durabilirsin ama yok olamazsin” der.
Dinlenmeyi, yavaslamayi, yeniden nefes almay1
fisildar. Nabiz atiyorsa, umut hala biyolojiktir;
diisiinmeden bile calisir.

Belki su an biiyiik hayaller yok. Belki
hedefler askida, ciimleler yarim. Ama yasam, her
zaman biiyiik adimlarla ilerlemez. Bazen sadece
atmaya devam eden bir kalple siirer. Bugiin
ayakta kalmak yeterlidir. Yarin, yeniden yon
bulmak miimkiin olur.

“Tiikendim ama nabiz atiyor” demek,
bir ¢okiis ilam degil; diiriist bir ara rapordur.
Insamin kendine séyledigi en gercek ciimlelerden
biridir. Ve ¢ogu zaman, yeniden baglamanin
ilk satiridwr.



