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HAYATIN ICINDEN
GECMEK

Dr. UMIT TASTAN

Ortalama insan Omriiniin seksen yil
olduguna bakma sen! “Asra yemin olsun ki
insan hiisrandadwr” s6ziinii duyduktan sonra ne
kadar yasayacaginin artik bir Gnemi
kalmayacak. Onemli olan, bulundugun hal ile
olman gereken halin Ortiigiip Ortismedigidir.
Gecmige doniik pigsmanliklar, planlar, hedefler,
cocugunun gelecegi icin tasidigin  kaygi,
tartismalar ve stres... Kim bu sayilanlardan
vareste oldugunu iddia edebilir ki..? Bunlar
hayatin tuzu biberidir elbet. Biri biterken digeri
baglar, bazen o kadar pesi sira gelir. Bunlar,
bulundugun halin idrékine varamazsin. Bir
bakmigsin ki tiinelin sonu goériinmiis, saglarin
agarmig, acaba torunlarin diiglinlinii goriir
milyiim diye dertlenmissin kendi kendine.

Oysa, “eve don, sarkiya don, kalbine
don. Eve don, sarkiya don, kalbine don” diyen
saire kulak kabartsak hiisrana ugramaktan
kurtulur muyduk? Ya da hayata don, hayatin
icinde kal, hayatin i¢inden ge¢ mi demeliyiz?
Sahi, ne kadar da zor hayatin i¢inde kalmak..!
Yasadigin olaylarin disina ¢ikmadan, gelecegi
ve gecmisi bir an diislinmeden bulundugun hal
iizere olmak. Bugiin YouTube’da
Galatasaray’in oynadig1 bir futbol magimin
Ozetini izledim. Video biter bitmez karsima
Ingiltere ligine ait bir mag &zeti geldi. Aman
Allah’im! Gayri ihtiyari bir videodan digerine
siriikleniyor muyum acaba diye sormadan
edemedim. Birka¢ video arasinda git gelle
gecen vaktim acaba simdiye kadar ki 6mriimiin
kiiciik bir temsili miydi? Kendim i¢in uygun
gordiigiim, hayallerime, planlarima, ideallerime
beni gotiirecek olan hayat bdyle bir sey miydi?

Bunlar1 disiindiiglim an, “zaman
stirekli akar” diyen Herakleitos’un yanildigini
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fark ettim ve hemen zamani durdurdum. ki giin
sonraya yetismesi gereken bir isim oldugunu
fark ettim. Bu farkindalik bana bir hafta sonraya
s0z verdigim bir isin de oldugunu hatirlatti. Bir
anda kendimi, bir videodan digerine
savrulmaktan  kurtulup bir  sorumluluktan
digerine gegmekte olan bir idrak tiinelinde
buldum. Hayatin kendisi olan bu tiinelde fark
ettim ki, amagsizca savruldugum YouTube
kanallari, davete maruz kaldigim plansiz
toplantilar, geri ¢eviremedigim istekler aslinda
hayatimi durduran, donuklastiran birer camur
yumagiymis. Oysa hayatin icinde kalmak,
oyunun her dakikasinda var olmak ve akisa
eslik  etmekmis yasamak..! Baskalarmin
hayatin1 izlerken kendi hayatindan feragat
etmek en hafif tabiriyle kendimize yapilmis bir
saygisizlikmis.

Iki giin sonra yapacagim isin
hazirliklarina bagladim hemen. Hatta isi bayagi
da kolayladim ama bu sefer de o ise ayirmam
gereken siireyi astifimi ve adeta o ise saplanip
kaldigimi iziilerek fark ettim. Bitirmem
gerektigi halde hala o ise devam ediyor
olmamin da aslinda hayati durduran bir sey
oldugunu anladim. Bazen bir yazi yazmaya
baglarsiniz, bir dizi izlersiniz de bir tiirli
kendinizi ondan alikoyamazsiniz ya, iste Oyle
bir sey. Zaten biitiin mesele iradenin ydnetimi
degil midir..? Bazen ¢ok fazla mesgul oldugum,
beni adeta igine g¢eken ve bir tirli
birakamadigim isler gdéziimiin oniine geliyor.
Hatta bu isler bazen Oylesine bir saplanti haline
geliyor ki gecenin ilerleyen saatlerinde ancak
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birakabiliyorum. Boyle anlarda, eger o isi
derhal birakip uyumazsam yarinki planlarimin
aksayacag1 ve yine hayatimi aksatan bir ¢amur
yumagina saplanacagim hatirima geliyor.

Hayatin icinden gegmek ne zaman bir
ise baslayip ne zaman noktalamak gerektigini
ve ne zaman bir kisiyle sohbete baslayp ne
zaman kesmek gerektigini bilme sanatidir.
Etrafiniza bir bakin liitfen! Bulundugu meslegin
geregini hakkiyla yerine getiren ¢ok az kisi
oldugunu goriirsiiniiz. Ustelik sadece meslek
olarak da degil; esine, ailesine ve topluma kars1
sorumluluklarini yerine getiren ne kadar da az
insan var..!

Bu insanlar da yasiyorlar elbet. Ancak
karsilastiklar1 sorunlara karsi almalar1 gereken
sorumlulugu iizerlerinden savusturarak, bana ne
lazimcilik yaparak yasanan bir hayati toplum
olarak sorgulamaliyiz. En azindan bir toplumun
aydin  sifatina  namzet insanlari, hayatin
kenarindan  kogesinden dolanmak  yerine,
sorumluluk bilinciyle oniine ¢tkan sorunlarin
icinden gecerek yasamalidir!
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