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DENIZDEN GECERSEN MUSKAN

BOZULUR!

FAHRIi SARRAFOGLU

Cocuklugumda biiyiikannem
bana derdi ki:

“Oglum, denizden gegersen
muskan bozulur.”

Bu s6z zihnime yer etmisti.
Aksaray’dan Istanbul’a gelirken —ki o
yillarda  heniiz Bogaz  Kopriisii
yapilmamigti— Harem’den Sirkeci’ye
arabal1 vapurla gecerdik.

Déniince biiylikanneme,

“Vapurla denizden gegtim,
muskam bozuldu mu?” diye sorardim.

O da giilerek, “Hah, bak yiiziin
degismis, betin benzin acilmisg,” derdi.
Bu so6zleri hosuma giderdi.

O zamanlar ne demek istedigini
pek anlayamazdim: “Denizden
gecersen  muskan  bozulur,”  ne
demekti?

Lise yillarimda stk sik
Istanbul’a gelir, isim bitince hemen
Kapalicarsi’dan  ¢ikar ¢ikmaz, ilk
firsatta ~ Eminonii’'nden  Uskiidar’a

vapurla gecerdim. Ciinkii
biiylikannemin s0zii hala
kulaklarimdaydi.

Artik birinci koprii (bugiinkii
15 Temmuz  Sehitler Kopriisi)
yapilmigti.  Arabali  vapur devrini
kapatmus, Aksaray’dan kalkan
otobiisler dogrudan Sirkeci’ye degil,
Topkap1’ya gider olmustu.

Ama  biliylikannem  neden
siirekli, “Oglum, denizden gecersen
muskan bozulur,” diyordu?

Bu so6ziin gergek anlamini
iniversiteye baslaymnca anladim...
Sosyal Psikoloji dersinde.

Aslinda biiylikannem, muska
ya da biiyliden s6z etmiyordu. Mesele,
tamamen psikolojikti.

Insan bazen farkinda olmadan
kendine muska yapar — yani kendi
kendine sinirlar koyar, kaliplar iiretir.
Rutinlesir, tekdiize yagamaya baslar.

Insan, kendini korumak igin
baz1 diisince kaliplar1 gelistirir. Bu
kaliplar, kisinin kendisine dair inga
ettigi kimligi ve giivenlik alanini
olusturur. Zamanla bu alanlar,
psikolojik bir konfor alanina doniistir.

Biiytikannemin “muska” dedigi
sey, aslinda benim kendime ¢izdigim
sinirlardi.

Ve o smirlar, beni giivenli ama
degismeyen bir yasam dongiisiine
mahkiim edebilirdi.

Deniz burada sembolik bir
gecisti. Kisinin kendini agsmasini, birey
oldugunun farkina varmasimi temsil
ediyordu. Vapurla Istanbul’a gegmek
sadece cografi degil, psikolojik bir esigi
gecmekti.

Karstya gecgerken igimde bir
sey degisiyordu. Ciinkii bilingdis1 bir
diizeyde, alistigim yasam kalibindan
uzaklasiyor, yeni imkénlarin kiyisina
vartyordum.
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Bu da Jung’un tanimryla bir
bireylesme yolculuguydu.

Kisaca: Icimdeki sir¢ca késkiin
farkina vartyordum.

Her Istanbul déniisiimde daha

farkli, daha bilingli bir “ben”le
karsilagiyordum.

Istanbul’a giderken 12 saat siiren
yolculuk  boyunca gordiiklerim,
doniisler, Kapaligarsi’daki diikkan igin
yaptigimiz ~ aligverigler...  Bunlarin

hepsi aslinda birer kesif ve kendimi
tanimaydi.

Muskanin bozulmasi,
psikolojik anlamda bireyin kendi
kendine koydugu simnirlar1 fark etmesi
ve onlar1 sorgulamast demektir.

Zira insan bazen korkularindan,
aliskanliklarindan muska yapar — ve
onunla yagamaya baslar.

Bu “muskalar”,
savunma  mekanizmalari

kisilik
olabilir;

aligkanlik temelli davranig kaliplart ya
da  zaman  zaman  Ogrenilmis
caresizlikler...

Ama bu kaliplar yikilmadan
kisi kendilik bilincine ulasamaz.

Eger biz kendimizi
degistirmezsek, bir siire sonra bulanik,
durgun suya doniisiiriz. Kirlenmeye
baslariz.

“De ki: Herkes kendi yapisina
(sdkilesine) gore hareket eder.
Rabbiniz, kimin daha dogru yolda
oldugunu en iyi bilendir.”

(Isrd Suresi, 17/84)

Iste bu “sakile”, insanin kisilik
yapisi, karakter kaliplaridir.

O muska, belki de bu sakilenin
bir tezahiiriiydii.

Ama denizden her gecisimde o
yapiyi fark ediyor, sorguluyor, yeni bir
“ben”le karsilagryordum.
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