COK SEY SOYLEMEK
ISTIYORUM
AMA KONUSAMADAN...

HASAN PATIR

Insan bazen kelimelerle dolup tagar ama
dudaklar1 kipirdamaz. Iginde ciimleler kurar,
tartismalar yapar, itiraflar eder; fakat disariya
yalnizca bir suskunluk yansir. “Cok sey
soylemek istiyorum ama konusamadan” hali,
insan ruhunun en agir yiiklerinden biridir.
Cinkii  sdylenmeyen her s0z, igeride
yankilanmaya devam eder.

Konusamamak her zaman kelime
eksikliginden degildir. Bazen kelimeler fazladir
ama cesaret azdir. Bazen de insan, karsisindaki
tarafindan anlagilmayacagina o kadar inanir ki,
susmay1 giivenli bir liman gibi seger. Oysa
suskunluk, cogu zaman bir korunma big¢imi olsa
da uzun vadede insan1 kendi i¢ine hapseder.

Suskunlugun Psikolojisi

insanin en temel
ihtiyaclarindan  birinin ~ “kosulsuz  kabul”
oldugunu sOyler. Anlagildigini ve
yargilanmadan dinlendigini hisseden insan
konusur. Fakat elestirilme, kiiglimsenme veya
yanlis anlagilma korkusu varsa, sozler geri
cekilir. Suskunluk, bu korkularin golgesinde
biiytir.

Carl Rogers,

Bir ¢ocuk diisiinelim: Duygularini dile
getirdiginde susturulmus, “abartma” denilmis,
“ayip” denilmis. Zamanla 6grenir ki konugmak
risklidir. Icine atmak daha giivenlidir. Bu
Ogrenilmis sessizlik, yetiskinlige kadar taginur.
Artik insan, ne kadar dolu olursa olsun, susmay1
aligkanlik edinmistir. Fakat bastirilan duygular
yok olmaz. Onlar bigim degistirir. Bazen 6fkeye
doniisiir, bazen kirginliga, bazen de anlamsiz bir
yorgunluga. Insan konusmadikca hafiflemez;
aksine agirlagir

Soylenmeyen Sozlerin Agirligy

Sigmund Freud, bastirilan duygularin
biling diginda yasamaya devam ettigini ve farkli
yollarla  kendini  gdsterdigini  savunur.
Séylenmeyen her s6z, i¢ diinyada bir iz birakar.
Bu izler =zamanla birikir ve insanin
davranislarina, iliskilerine sizar. “Lyiyim” denir
ama iyi olunmaz. “Sorun yok” denir ama igerde
firtina kopar. Ciinkii konusamamak bazen bir
maske takmaktir. Insan, giiclii goriinmek ister.
Zayif, kirilgan ya da muhta¢ goriinmekten
cekinir. Oysa gercek baglar, tam da bu
kirilganlik alaninda kurulur.

Konusamamak, cogu zaman
yalmizlikur. Kalabalik bir ortamda bile insan
kendini goriinmez hissedebilir. Ciinkii kimse
onun igindeki climleleri bilmez. O ciimleler
yalnizca zihninde yankilanir. Iletisim ¢aginda
iletisimsizlik modern diinyada iletisim araglari
cogaldikca, paradoksal bigimde gercgek iletisim
zorlagmistir. Mesajlar hizlidir, emojiler hazirdir,
climleler kisadir. Fakat derin konugmalar azalir.

Insan “cevrimici”dir ama i¢sel olarak
erigilemezdir. Sosyal medyada herkes konusur;
fakat ¢ogu zaman kimse gergekten dinlemez.
Bu ylizden insan, soylemek istediklerini
yiizlerce kelimeyle yazabilir ama bir climleyi
yiiz ylize sdyleyemez. Ciinkii ger¢ek konusma,
risk tasir. GOz temasi vardir, sessizlik vardir,
beklenmedik tepkiler vardir. Oysa gergek
konusma, insan1 Ozgiirlestirir. Sdylenen s0z,
agirhgim kaybeder. Paylasilan duygu, béliiniir

ve hafifler.
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Konusamamanin Varolussal Boyutu

Martin Buber, insanin “Ben - Sen”
iligkisiyle var oldugunu soyler. Gergek
karsilagsma, iki varligin birbirine ac¢ik oldugu
anda gerceklesir. Eger insan siirekli kendini
sakliyorsa, gercek bir “karsilasma” yasanmaz.
Yalnizca ylizeysel temaslar olur.
Konusamamak, insanin kendi hakikatini
ertelemesidir.

Oysa  hakikat dile  gelmedikce
sekillenmez. Insan, duygularini ifade ettikge
onlart daha iyi anlar. Konusmak yalnizca
anlatmak degildir;, aym zamanda anlamaktir.
Sessizlik her zaman zayiflik midir? Elbette her
sessizlik olumsuz degildir. Bazen susmak
bilgeliktir, bazen sabirdir. Ancak burada s6z
edilen sessizlik, zorunlu ve bastirilmis olandir.
Iceride biriken, ama disar1 ¢gikamayan sozlerin
sessizligi... Bu tiir bir sessizlik, zamanla
insanin kendi sesini bile duyamamasina neden
olur. Ne istedigini, neye kirildigini, neye
sevindigini bile ayirt edemez hale gelir. Ciinkii
ifade edilmeyen duygu, bulaniklagir.

Sonuc:
Konusmak Bir Cesarettir

“Cok sey soéylemek istiyorum ama
konusamadan” demek, aslinda bir esikte
durmaktir. Bir taraf
suskunlugun giivenli karanligidir. Diger taraf
acikligin riskli 15181. Konusmak cesaret ister.
Yanlis anlasilma
ihtimalini goze almayi, kirillgan goriinmeyi,
belki de reddedilmeyi...Fakat konusmamak,
insanin kendini inkdr etmesidir. S6ylenmeyen
sOzler, zamanla insanin i¢ini daraltir. Oysa
ifade edilen duygu, 6zgiirlesir.

Belki de ilk adim biiyiikk ciimleler
kurmak degildir. Kiigiik bir “kirildim” demek,
kiigik bir “yardima ihtiyacim var” demek,
kiiciik bir “seni ézledim” demek. .. Insan bazen
bir  kelimeyle bile zincirini kirabilir.
Sonunda mesele sudur: Insan konusarak var
olur. Sesini bulmak, kendini bulmaknr. Ve
belki de en biiyiik 6zgiirliik, i¢imizde biriken o
climleleri, titreyen bir sesle de olsa, diinyaya
birakabilmektir.




