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SEHIRDE SESSIZLiK ARAYISI

SERPIL AHU SAGDIC

Her sabah bir korna sesiyle agiyorum
gbzlerimi, daha saatim alarmi ¢almadan, daha
giin aydinlanmadan. Sehir, demirle camin
birbirine yaslandigi, sesin yankiya doniistiigii
bir rilya mi1, yoksa bitmek bilmeyen bir giiriilti
mii? Insanlar kalabaligin ortasinda birbirini
duymaya calisiyor ama bazen en c¢ok ihtiyac
duyulan sey bir kelime yerine sadece biraz
sessizliktir. Belki de istegimiz, schirde
kaybolmus huzurun, mimarinin sakladig
dinginligin ve kirsalin 6zlenen sessizliginin
pesinde bir yolculuktur. Sabahin erken
saatlerinde baslayan korna sesleri, kalabalik
caddelerin bitmeyen ugultusu...

Sehir, hi¢ susmayan bir organizma
gibi. Bu ses bombardimani iginde sessizligi
aramak bir liks mi, yoksa bir ihtiyag mm?
Sessizlik sadece bir akustik durum degil,
zihinsel bir alan, bir nefes alma bi¢imidir.
Mimar Turgut Cansever, “Insamin kendini
gerceklestirebilmesi  icin  mekdmn  ruhu
olmahdir”  derken  aslinda  sessizligin
mimarideki yerini tarif ediyordu. Ona gore
giirliltiiyle kusatilmig bir yapi, insanin i¢ sesini
bastirir, sessizlik ise mekani bir diisiinceye
doniistiiriir.

Emre Arolat ise kentteki yogunluk
karsisinda “sessiz mimariik” fikrini savunur ve
yapilarin bagirmadan var olmasi gerektigini
sOyler. Bu yaklasim, c¢ocuklarin dikkatini
topladigi, ailelerin birbirini duyabildigi, bireyin
kendini yeniden bulabildigi alanlar yaratir.
Sessizlik, mimaride bilerek tasarlanmig bir
varliktir. Giiriiltiiniin hiikiim stirdigii sehirlerde
sessizligi tasarlamak bir sorumluluktur. Cocuk
gelisimi 0grenme etkinliklerinin yansira ayni
zamanda sessizlik ve bos zamanla da beslenir.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin beyni her giin
yeni uyaricilarla karsilastig1 i¢in “ara verme”
ihtiyact duyar

. Sessizlik, beynin bilgileri iglemesine,
duygular1  sindirmesine  ve  yaraticilifi
beslemesine olanak tanir. Bu baglamda sessiz
alanlarin  eksikligi,  ¢ocuklarda  dikkat
dagmikligi, duygularin yonetiminde sorunlar ve
yaraticilikta gerileme gibi gelisimsel sikintilara
yol acabilir. Ayrica sessiz kitaplarla yapilan
caligmalarin ¢ocuklarin dil gelisimi tizerinde
olumlu etkiler yarattig1 da arastirmalarla ortaya
konmustur. Kent yasami ¢ocuklar icin giderek
daha giiriiltiilii, daha kalabalik ve daha uyarici
hale geliyor. Oysa cocuklar yalnizca oyun
oynayacak  alanlarla  birlikte  sessizce
diisiinecek, hayal  kuracak, dinlenecek
mekéanlara da ihtiyag¢ duyar.

Peki, sehirde bu tiir alanlar nasil
tasarlanmal1? Dogayla i¢ ige parklar ve bahgeler
hem sakinlestirici hem de Ogretici alanlardir.
Sadece  biiyiik parklarda degil, okul
bahgelerinde, apartman i¢i ortak alanlarda bile
kiiciik botanik bahgeleri, kus sesleriyle dolu
avlular olusturmak miimkiindiir. Kiitiiphane,
etlit odasi, oyun alani gibi mekanlar da dogru
tasarlandiginda sessiz ve rahatlatici alanlara
doniisebilir. Bu alanlar ses gecirmez
malzemelerle tasarlanmali, dis seslerden izole
edilmelidir. Sessizlik disaridan gelen sesin
engellenmesiyle oldugu kadar, i¢ mekanin
yanki yapmamasiyla da saglanir.

Mimaride  agik  planlar  yerine
boliimlenmis, mahremiyet saglayan tasarimlar
¢ocuklarin bireysel alan ihtiyacin1 Kkarsilar.
Renk secimi, 151k diizeni ve malzeme dokusu da
sessizlik hissini pekistirir. Pastel tonlar ve dogal
renkler gorsel giriiltiiyli azaltr, zihni
sakinlestirir. Isik diizeni ise mekanin ritmini
belirler; dogrudan ve sert isiklar yerine
yumusak, dagilmig aydinlatmalar tercih
edildiginde ortam daha huzurlu bir hal alir.
Malzeme dokusu da sessizligin hissedilmesini
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saglar; ahsap, keten, tas gibi dogal ve mat
ylizeyler yanki yapmaz ve doku olarak
sakinlestirici bir etki yaratir. Bu ii¢ unsur bir
araya geldiginde mekan huzur verici olur.

Ozellikle ¢ocuklar icin  gelisim
dengesini destekleyen bir atmosfer yaratir.
Finlandiya’daki baz1 egitim modellerinde
“sessiz  zaman” uygulamalart cocuklarin
duygularmin gelisimini desteklemek amaciyla
planlanir. Bu uygulamalar, okul giiniiniin belirli
boliimlerinde ¢ocuklara sessizce diisiinme,
dinlenme, hayal kurma veya kitap okuma gibi
etkinlikler i¢in zaman tanir. Ozellikle erken
g¢ocukluk  doneminde  sessiz ~ zamanlar,
cocuklarin  duygularint  tanimasina,  stres
diizeylerini dengelemesine ve sosyal iligkilerde
daha saglikli tepkiler gelistirmesine yardimci
olur.

Finlandiyali &gretmenler bu sessiz
anlar1 ¢ocuklarin i¢ diinyasina yonelmesi i¢in
bir firsat olarak goriir. Bu da empati, 6z
farkindalik gibi becerilerin geligmesini saglar.
Sessizlik, burada pedagojik bir aragtir.
Girtiltiiyle  ¢evrelenmis  sehir  hayatinda
sessizlik cogu zaman bir ayricalik gibi algilanir.
Opysa sessizlik, 6zellikle ¢ocuklar ve aileler i¢in
temel bir ihtiyactir, tipki oyun, egitim ve
giivenlik gibi. Sessiz alanlar, bireyin kendini

dinleyebildigi, duygularm diizenleyebildigi ve

cevresiyle  saglikli  baglar  kurabildigi
mekanlardir.
Bu nedenle sessizlik, kent

planlamasinda ve mimari tasarimda bir hak
olarak ele alinmalidir. Cocuklarin sessizlige
erisimi, onlarin zihinlerinin ve duygularinin
gelisimi icin hayati Onemdedir. Ailelerin
birlikte vakit gegirebilecegi, giiriiltiiden
arindirilmis alanlar ise toplumsal huzurun yap1
taglarini olusturur. Sessizligi savunmak, daha
insani, daha duyarli bir sehir hayalinin
pargasidir. Hayal edelim: Giiriiltiinlin azaldigi,
dinginlikle tanimlanan bir sehir. Sabahlar kus
sesleriyle uyanan ¢ocuklar, okul yolunda sessiz
yirliylis  koridorlarindan  gegiyor. Aileler,
yiiksek sesli uyaricilardan arindirilmis ortak
alanlarda birbirini dinleyebiliyor.

Mimarlar, sadece estetik degil, duyusal
huzuru da tasarliyor. Belediyeler, sessizligi bir
hak olarak taniyor, kent planlamasinda sessiz
alanlar, oyun parklar1 kadar Oncelikli hale
geliyor. Bu sehirde sessizlik bir deger.
Giriiltiiniin yerine huzurun yankilandig1 bir
gelecek mimkiin. Ve bu gelecek, ¢ocuklarin
daha saglhkly biiyiidiigii, ailelerin daha giiclii
baglar kurdugu, bireylerin kendini daha iyi
duyabildigi bir diinya demektir.



