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KENDIi KENDINE
HUZEYME YESIM KOCAK
Onemli hastaliklarimizdan biri  de

narsisizm, bencillikle malul bireyciliktir.

Insan sahsim begenmez goziikse bile;
bagkalarina kiymet vermeyip, kulaklarmni,
g0ziinii ve yliregini kapayabilir.

Hatta hayatta ger¢cek manada sececegi,
halkasina layik goriip dahil edecegi, bir Allah’in
kulu bulunmayabilir.

Sadece kendiyle hemhal olur, kendiyle
gecinir, tim sermayesi zatidir. Bagkasini da
kendi merkezinde hesapsiz kitapsiz eritmesi,

ddeta ikinci bir “Ben” yaratmasi bu
zafiyetlerden biridir.
Vaktiyle “Kendi” diye bir Oyki

yazmigtim. Biraz giiniimiiz ahvalini anlatir.

“KENDIyle  konusuyor,  kendiyle
yazisiyor, kendiyle kavga ediyordu. Birkag
arkadas? Uc¢ bes dostla?  karsilast. Adet
geregi  séze  baslad:. GONULSUZ ce
konusuyordu. Kelimeleri, muhatabmin yiiregine
degmiyordu. Karsilikli “KENDI " likler iletigime
giremiyordu. Yareni bilgisayardi, almis bagsini
gitmis, yonsiiz, avare hayallerdi ki seraplaria
hasir  nesirdi.” (Hiizeyme Yesim Kogak,
Muhabbet Buyursun Gelsin, Romantik Kitap,
2005)

Boylece insan bir yalnizlik ugurumuna
yuvarlanir. Issizlasir, kireglenir, 6ziinii kafesler.
Biz bir yerde Otekiyle, baskalanyla
zenginlesiyor, yeni hayat tecriibeleri ediniyor,
tefrik ediyor, uyariliyor, yon belirliyoruz.

Ustelik takdir edilmek, begenilmek,
onaylanmak istiyoruz, bu da en azindan
“ligtincii bir kisinin varligim gerektiriyor.”
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Oysa diismanca bakis ya da digerini
“degersizlestirme” bize bir sey kazandirmryor.
Elbette simirlariniz, ¢izgileriniz, durusunuz
olacak bu ayr1 bir konu.

Fakat fildisi kuleler, sirca koskler de her
zaman ige yaramiyor, derin, kor bir yalnizhigi,
tutsakligi getiriyor. Dort bir yandan cevherli(!)
kisiligimizi kusatiyor, pek bi begendigimiz,
onca ihtimam gosterdigimiz sesimiz dahi artik
bize ulagsmiyor yetmiyor.

Dil, pepelesiyor. Zaman, aslinda
sahsimiza karsi cimrilesiyor.
Hayati kazmak, giizelligi aramak,

bazen konaklamak, hep ayn1 kosede kiyida, dar
kink  merdivenlerde  kalmamak  lazim.
Anahtarlar, pusulalar, rehberler de bizim igin.

Insan siiphesiz sahsiyetini korumal,
yani kalabaliklarda kaybolmamali ama evrenin,
belki her birimin, toplumun, digerinin de
kiymetini bilmeli; herhalde bir Olciiye, siara
gore okuma yapmali.

Yiirek, zihin zenginlikleri; bu baglar,
kesifler, birlikler, bagkalarmin katkilar1 ve
anlam(landirm)a c¢abalartyla gelisiyor.

Koreli diisiiniir Byung-Chul Han
kitabinda, (insanin kendine ve diinyaya
yonelttigi) siddet ruhu, husumet konusunda,
aydinlatic1 bilgiler sunuyor. Sosyolog Richard
Sennet’ten bir alint1 aktaryor.
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“Bir  karakter = bozuklugu  olan
Narsisizm, insanin kendine derin sevgisinin tam
zittidir. Kendine dalmak o6diillenme saglamaz,
ac1 verir. “Kendi” ve “Oteki” arasindaki sinirin
silinmesi, Kendi’nin hi¢bir zaman yeni, farkli’
bir seyle karsilasmayacagi anlamina gelir.
Narsisist birey yeni ve farkli olani, onda
Kendi’ni bulana kadar massedip (i¢ine ¢ekip)
doniistiiriir- ve bu Oteki’ni veya Farkli Olan
Sey’i dnemsiz hale getirir. ... Narsisist tecriibe
degil bir yagant1 pesindedir —karsisina ¢ikan her
seyde kendini yasamak ister. ... JInsan
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Kendi’nde bogulur... .” (Byung-Chul Han,
Siddetin Topolojisi, Metis Yayinlari, 2021)

“Sokaklar da baska “KENDI ler vardi. Hepsi
de birbirine es, i¢ ve dis evrenine yad..
yabanct... (...)

“KENDI”YLE yol alamiyordu.

Diisiiniiyordu ki “KENDI KENDI”NE
tuzak kurmustu. “KENDInin esaretinden
kurtulamyordu.” (Hiizeyme Yesim Kogak’in
Kendi dykiistinden)
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