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“Hayatint onarmak” isteyen A’ nin not
defterinden: 710.10.2022

“Inantyorum ki bu cagda “maddi
kaygir” insan 6zgiirligiini kisitlayan en 6nemli
faktor. Normal sartlar altinda gecim igin para
kazanma meselesi giiniin belli bir siiresinin ve
emegin verilerek/ kiralanarak/ satilarak elde
edilmek seklinde olmali diye biliyordum. Ama
cogu kisinin “kapitalizm” dedigi sistem ancak
benim insan manyaklig1 olarak adlandirdigim
sey nedeniyle maddi kaygi i¢in edilen kavga bir
yasam savasina doniistii bu devirde.

Aksam haberlerini izleyerek
sinirlerimin zirve yaptigi saatlerde para igin
birbirini kesenleri, kariyer i¢in arkadaslarini hig
diisinmeden  harcayanlari, is hayatinda
yiikselmek i¢in diger insanlar1 ciddi ciddi can
diisman1 gibi goriip ise giderken adeta savasa
gider gibi hazirlanan hakiki psikolojik sikintili
kisileri gordiikce ne kendime ne diiriistliige ne
de insanliga inancim kalmadi artik. Biliyorum;
fazlastyla karamsar bir tablo c¢iziyorum bu
sOylediklerimle ama bunu okuyan kisiye
sOyliilyorum:

Elini vicdanmina koy ve tarafsiz bir
sekilde soylediklerimi diisiin ve haksiz isem
soyle.

Eger bugiin yasandigi iddia edilen sey
maddi sikinti ise ; cocuklugumda kelimenin tam
anlami ile “pokluk” mevcuttu. Muz meyvesini
senede bir defa goriirdiik ailecek. Sobali evde
otururduk ve evde sadece bir odanin sobasi
yanardi. Cocukken alinan ayakkabi kalitesiz
koseleyse baya iyi kalite olarak algilanirdi. Zira
cocukken alinan standart ayakkabi lastik

ayakkabiydi. Seksenli yillarda doganlar
onun o giizel(!) kokusunu muhtemelen ¢ok iyi
hatirlar. Market denen sey zenginlerin aligveris
yaptig1 bir yer olarak kabul edilir gida aligverisi
pazardan yapilir ve orada da ozellikle ucuz
saatler beklenirdi.

Ogrencilik zordu. Smiflarda kalorifer
olmadig1 icin smifta Tinal yakilir ve biz
ogrenciler 6zellikle ilkokulda ¢ok tisiidiigiimiiz
icin onun etrafina yakin olmak i¢in ¢abalardik.
Kald1 ki zaten karla kapli yolda okula gelene
kadar kaliteli(!) botumuzun i¢inde ayaklarimiz
islanir ve bazi arkadaslarimiz okula gelir
gelmez hemen ¢orabini kurutmaya calisirdi.

Bunlar anlatmamin nedeni bu durumla
ilgili bir sikintim/ sikayetimin olmas1 degil,
aksine baska bir hasreti belirtmektir. Ciinkii
biitiin  bu sikintilara ragmen bugiinlerde
kesinlikle — gormedigim  bir  sey  vardi:
Mutluluk... Insanlar mutluydu. Herkes
cabasini gosterir, evi gegindirmek icin deli gibi
caligir ama aksam eve geldigi zaman huzurlu
olurdu. “Saglik yerinde olsun yeter!” denirdi.

Sonra ne oldu? Biz hangi asamada
delirdik? Seksenlerde dogan biri olarak bana
elimde bir araba olmasina ragmen “keske
otomatik vitesli arabam olsa” deliligi/hirs1 ne
zaman geldi Evde biitiin aile tek bir sininin
etrafinda toplanip tek bir kaptan yemek yerken
hangi ara modern olup ayr1 tabaklarda yemeye
bagladik? Kardesler evde ayn1 odada yatarken
ne zaman ayni odada kalmak eziyet gibi
gelmeye bagladi bize?

Kimseyi kesinlikle su¢lamiyorum ama
anlamiyorum. Clnkii bu sagmaliklarin dozu
giinbegiin daha da artt1 ve sonunda bugiin i¢inde



bulundugumuz hirs temelli savas basladi ve bu
savasta vicdan, adalet, kanaat duyularimiz
tiikkenme noktasina geldi. Amerikan filmlerinde
izledigimiz ve ¢ok sasirip kinadigimiz hirs
patlamasini artitk kendimiz yastyoruz. Bir
Konyall olarak babam ve onun neslinin diline
pelesenk olan dua geliyor aklima araliksiz
olarak: “Allah sonumuzu hayr eylesin.”

“Bir sabah uyaniyorum. Mis gibi bahar
kokusu  geliyor pencereden. Tanmidik bir
yerdeyim. Buras1 benim biiyiidiigim ev.
1958°’de yapilan kerpigten mamul evimiz.
Annem  sesleniyor. “Gahvaltir  hazir!”
Kalkiyorum. Babam yiiziimi yikamami
sOylityor. Bi dakka..babam...Miisade et, adama
biraz bakayim, ¢ok 6zledim. Ona “baba sana
¢cok ihtiyactm var; sen gittiginden beri neler
yasadim bir bilsen” deyip uzun uzun anlatmak
istiyorum.

Ama konusamiyorum. Cok ilging bir
his... Bir yandan mutluluktan 6liip her anin
tadini hissederken diger yandan riiyaya benzer
bir seyin i¢inde oldugumu anlyor ve
tziiliiyorum. Evin kokusu, babamin yiizii, o
inamilmaz bahar sabahimin giizelligi, kus
sesleri, ama hepsinden onemlisi insanlarin
samimi oldugu, mutlulugun var oldugu o
donem. Bir yandan anlamakta zorluk ¢ekerken
diger yandan kendi kendime durmadan amn
tadint ¢rtkarma talimatini verip duruyorum. Bir
an aklima deliriyor muyum acaba sorusu
geliyor.

Hayatimin gectigi yerler elimden
gidiyor. Genglik yillarimin en énemli mekani
genclik merkezinin oldugu stadyum yikildi,
park olmasi i¢in. Kisiligimin olusumundaki en
etkili faktorlerden biri olan ev yikildi, daha
modern-ve daha beton apartmanlar yapilmasi
icin. Neyse ki egitim anilarim hala sag, mesela
lise tarihi bir mekan. Sanirim o yiizden
yikmiyorlar. Neyse ki beynimi ve onun
igindekileri yikma teknolojisi yok.. Simdilik.
Gerg¢i onu da tamir amaci ile iki defa oydular
ama olsun, calisiyor hala. Bir kapisindan

© girdim, diger kapisindan ¢ikmak icin siram

bekliyorum sadece. Bir hanmis bu diinya. Bos
bir han...”

D belirliyor: “Cizgiler egrilebilirdi. Tek
yol niye “Devrim, Din” ya da ezilmis bir baska
yol, dayatma olsundu ki... Se¢ilmis yollardan
yiirimeye mecbur muyduk ya da yasamdan ille
de bir anlam ¢ikarmaya?”

G  biliyor: “Diinya cehennemlerle
doluydu. Otekiler de benzer sikayetleri fazlaca
isitmedigi halde (otekiler kimin umurunda);
kendine  mahsus  cehennemlere  diisiip
duruyordu. Diinya onlar1 habire imal ediyordu.

“Sen mi yaman, ben mi?” diye gazapla
kiikredi.

Yakacakti. sadece Roma degil, diinyay1
ateslere salacakti.

Ici yanmiyor, goriinmez bir duman

yiikseliyordu, kavruluyordu.

Yol aciliyordu. “Ates, seni
cagiriyordu.” Baska care yoktu. itfaiyeci, atese
benzin dokecekti.

Ates, atesi sokerdi. Atesin ziyasi, ancak
karanliklara iyi gelirdi. Kiiller keyifli, dans eder
giderdi.

Uzerinde hi¢ korku, tazyik hissetmez,
kiigtiliiverir, saga sola karigirdi.

O bir yakmalikti (krematoryumdu);
Oliiydii ayn1 zamanda. Atesle canlanacakti.”

Akran L: “En kiiciik bir seste bile ddeta
irili ufakl bir faciamin habercisi gibi tetikte
duruyor. Isittigi, gordiigii kendi mahiyetini
kaybedip, bir musibetin davulcusuna, tellalina
donisiiyor. Komsunun telefonu, kiigiik bir
bagrisma, elektrik siiplirgesinin dev sesi,
kahkahalar inkilap ediyor.

Mesele; c¢evrenin, baglantilarin, es
dostun, c¢oluk c¢ocugun beklendigi gibi
olmamas1 degil aile, kalabaliklar i¢inde de a
sosyal, anlagilamamis hissediyor. Belki kendisi,
belki yasananlar hep bir engeli, maniay1 ortaya
getiriyor.  Zaten  otomatige  baglanmis
bunalimda. Zevkler tiikendi. ik tanisma, tatma
anlarindan sonra porsiiyor.  Sikiliveriyor
sivigtyor hemen.

Hizla ortam, renk, nitelik degistirmeli.



Uzak yakin kétiiliikler, kiskacina alirdi
bazen ve bunlarin sayisi ¢ogalirdi.

N’etmeli? Kaptan kaba girmeli.
Insanlar, tabiati, esyay: silkelemeli.”

Akil N: “Her sey kuruyor, dagiliyor,
ctirtiyor. Isik ortiiliiyor, sevgi karariyor, erdem
berhava oluyordu. Her yer soguk ve issizdi.
Yalnizligim alcak, sefkatle kusatacak bir kisi
bile yoktu. Bazen &yle geliyordu ki, Diinyaya
yabanciydi, tabiata, iki ayaklilara. Derhal
sinirlar, dikenli gitler ¢iziveriyordu. Ozene
bezene arayip buldugu sey: Bulamag’ti. Yegéne
care, retti. Ayrica inkdr, kardi bazen.
Toplumsal kabuldii. En azindan malim
gevrelerce, itibarimiz artardi.  Etiketlere,
kaliplara, kose(gen)lere sigmip da ne
yapacaktiniz?”’

Arkadas Qo: Reiki, iiciincii gozler,
ruhsal kesifler, dag ve hava yolculukiari,
sakralar, taklalar, akiglar, sirli mesajlar, Tibet
mabet. Aman bana takdisle bir enerji liitfet.
Ancak kadar ¢ok yerden enerji aliyordu ki
korkiitiik  kotiiriim kaliyordu. (Ossunnn, ne
ziyan1 var) Modern, sik, Avrupa onayli, kimi
Bati diinyasin1 da arkasina almig goriisler,
fikirler. Cevresiyle ugrastirmaz, simsekleri
cekmez zararsiz.

Kararsiz, gok
kay(n)iyordu. Ommm!”

kararsiz... fci

Riizgdrgiilii P: “Yunus’un sozleri soyle
degisiyordu:

Tastin yine deli benlik!

“Sular gibi ¢caglar misin?”

“Allahii Ekber! Allahii Ekber!

Duyamiyorum. Ses yok. Parazit!
ParazIiT!

Isiklar kapali kalsin! Kapali kalsin!”

Diinya vatandagsi R: “Diinya berbat,
sakat.  Biliyorum, koti  seyler olacak.
Yarinlarimiza fkiyilacak. O zaman ¢ekiver
kuyrugunu, bu alem bitsin. Gerilim {iretirsin,
depresyonlarda titrersin. Her gecen pis bir

giinde tezlerini dogrular, desteklersin ve isin en
hosu(!) sen bu yoldan gitmeyi, dehsetle, kopek
gibi seversin. Bagli oldugun hayatin tellerini tek
tek, ya da topluca kopartirsin.

“Kiigtilmek, al¢calmak” denilen sey
aslinda giizeldir, hem neye gore konusuyoruz?
Insan aslinda gizli bir zevk duyar. Seni/ Beni
Ozgiir kilar. Ruhun bir yerlerden onay bekler ve
alir. Sonra bu seytani igvayi(!) ayvayi
miitemadiyen talep eder ve Ozgiirliik gitasini
habire yiikseltir, gururlanirsin.

Dipsiz hiirriyetinde bir yiicelis, irtifa
imkani... Ne yani se¢me hakkimiz yok mu?
Mecbur muyuz sizin Orta Cag felsefenize ram
olmaya dersin. Pislik yapigkandir ama
heyecandir, kesfedilmemistir. Bir st
yiktikca, hududu astikga, sanal alkis sesleri
cogalir. Bir noktadan sonra toplumla miisterek
noktalar silinir, kisir bir dongiye girilir.
Icinizdeki  sesler, sahsiyetler ~ cogalir,
tereddiitler, inkitalar, vesvese denilenler.
Esasen bir noktadan sonra ilkler gibi seslerin de
Oonemi kalmaz. Teslim olursunuz.”

Bayan Y: Biitiin tutundugum dallar
cliriik, her yer oriimcek evi. Goriiniise bakilirsa
ben de bir oriimcegim ve baska nerede
yasayabilirim..???

Kaya, endiseliydi. “Ben’inden hosnut
degildi. Zaman zaman c¢esitli kiliklara
biiriiniiyordu. Aynada gordiigiiyse, ayn1 alelade,
siradan adamdi. Makyaj ¢are degildi. Ben den
sikiliyordu; yumusak ya da sert bir meyveymis
gibi sikiliyordu. Posa halinde bir kenara
atiliyordu.

Sonra. aradigin benligi bulabilmen icin
hangi kapilardan gececektin. Dar kap:,
duvardaki kapi, popiiler kapi, arka bahgenin
kapisi...Kapiyr actin  ve diistiin, c¢amura
bulandin, uguruma yuvarlandin. Han(g)i
rehber?

Elbette bir rehberler korosu vardi.
Cocukluktan getirdikleri, mizaci, iliskileri,
kendi Ozeli bir tarafa; teknolojik araglardan,
medyadan siritip kiritanlar, aglayanlar, kor
ruhlara sizanlar. Ortalik kilavuz kayniyordu,
gercekleri arada kaynmiyordu. Hangi birine



kulak verecegini sagirdigin fisiltilar, giiriiltiiler.
Tirli tesirler, biiyli patlamasi, sanatl albeniler,
menfi cazibeler...

Ara(stir)digi bu evrende degildi.
Neredeydi? Kayipti, Gaipti, Garipti.”

Adi da kendi gibi Aydin’di. Bembeyaz
bir sayfaya i¢ini doktii: “Bir hayalim vardi. Onu
kusatacak bir kimse bulamiyorum. Ya dar
geliyor ya bol ya da dokiilityor. Yine istikbale,
yine gelecege kaliyor. Yardim gelmiyor.
Masaya oturup, ruhsal krizimi yonetemiyorum.
“Kahraman Ben’im. Neden bagkalarma
“kurtarici, kamil, kilavuz” gibi paye vereyim,
arsa ¢ikarayim”

Hiiktim, teklif, karar, yon gosterme,
tavsiye bagkasindan geldiginde; azaliyordu.
Neticede hiikiimdar kendisiydi. Darlik, genislik,
acilim da buyruklarma tabiiydi. Egosunun
tasarimlari hostu. Ressam, boyaci, avukat,
yazar, hakim, ¢izdigi bir bilge, kahraman.

Sorular, sorular.. Higbiri
cevaplanmamuig sualler. Evler.. Evler.. Kapkara
bir ‘i¢ evin’ baskiladigi, diinya evini yaktig1 bir
mahal. Ben’in Evi. Bir isyan duygusu daima
uyartyor. En giizel seyler, hatiralar, agk renkleri
hemen soluyor; bir ofke, kiiglimseme,
hafifletme hissiyle deger, anlam kaybediyor.
Geride devasa bosluklar olusuyor ve
miikerreren bir 6fke ayazi, isyan doluyor.

Bayan 7Zzzz: Gegmisimiz ¢opliiktiir.
Evliliklerin tarih, devletlerin tarihi ¢opliiktiir.
Her sey yasanir, biter, atilir. Bugiin de nereden
bakarsan bak, ¢opliige kalir.”

O Kafa her yonden boy veriyordu. Bag
(lik) onemliydi ve yola girmiyordu. Benlik
savaglar biitiin hiziyla siirliyordu.

Varlik sarhoslugu baskaydi: “Iemisim
basim déniiyor, déniiyor / Diinya durmadan
doniiyor dontiyor.”




