Cilt: 6 / Say:: 49

AIDIYET DUYGUSU VE
BiZ

Cok merak ediyorum; acaba
kagimiz “AIDIYET” duygusu” nedir? Nasil
bir seydir? Bir iilkeye, bir ondere, bir
partiye, bir siildleye, bir gruba, bir dine
yahut benzeri yapilara niye ait olmak
isteriz? Insana ne kazandirir yahut ne
kaybettirir?” diye diisinmistizdiir. Iste
uzun zamandir bu konuyu diistinen ve bu
sorulara cevap arayan biri olarak bu yaziy1
kaleme almak istedim.

“Aidiyet”

a3

ait

kelimesinin sozlik
iliskinlik,

ilgilendiren”dir. Yani toplumu meydana

anlamai; olma, iligkin,
getiren insanlarin birbirlerine bagh olma
“Aidiyet
duygusu” ise; kisinin kendini toplum

ihtiyactc ve  duygusudur.
icinde bir yere ait gormesi ve bir gurubun
iyesi olmasi seklinde ifade edilebilir.
“Aidiyet”, tek basina bir deger ifade etmez.
Ona bizler anlam kazandiririz veya anlam
dist birakiriz. Dozu insandan insana
degisecegi gibi, kimileri icin de gereksiz

gibi goriilebilir.

“Aidiyet uzmanlara

gore insanlar igin temel bir ihtiyagtir.

duygusu”,
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Yeme-i¢gme, barinma, korunma ve benzeri

"

ihtiyacimizdan  sonra ait  olma”

Cunki

insanlarin neslini devam ettirebilmesi igin

ihtiyacomiz ~ gelir. ait olma,
gerekli olan bir duygudur ve her insanda
mevcuttur. Eger “aitlik duygusu” olmasa,
insanlik,

toplumlar meydana gelmez;

tireme ve ¢ogalma da olmazdi.

Dagda yasayan canlilarin siiriiyle
hareket etmesi, kendilerini daha giivende
hissettikleri i¢indir. Bizlerin de toplu halde
yasamasi bizi giivenli ve huzurlu kilar.
Insanlar, ait oldugu yerde kendini giivende
hisseder. Dara diistiiglinde, herhangi bir
zorlukla karsilagtiginda, bu durumdan aile
bireylerinin yahut arkadaslarinin
yardimiyla ¢ikar. Bu da bizim hayattaki
yalnizligimizi azaltir. Tabiri caizse; “aidiyet
duygusu” insanlar1 bir arada tutan ¢imento

gibidir.

Insanin bireysel olarak “ait”ligi ilk
hissettigi yer, anne karnidir. Insan daha
diinyaya gelmeden anne karninda yavas
yavas sesleri algilamaya baglar. Bazi1 seslere

'
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kars1 ayrica yakinlik duyar. O sesleri
duydugunda hep aym tepkiyi gosterir.
Dogar dogmaz da annesini kokusundan
tanir. Annesine, bagkalarina gostermedigi
yaklasimi gosterir, evdekilerin seslerini
O sebeptendir ki
uzmanlar, hamile annelere, babalara hatta

taniyip ayiurt eder.
varsa kardeglerine, bebekle konusmalari
konusunda telkinde bulunurlar. Simdi iyi
diistinmek lazim; bu aidiyet degil de nedir?

flerleyen zamanlarda bu “aidiyet

duygusu” degisir ve gelisirr Ama
degismeyen tek sey, “aidiyet duygusu”nun
dogustan gelen bir ihtiya¢ yahut duygu
oldugudur. Insan, annesinden sonra ilk
“aidiyet duygusu”’nu  ailede tadar,
biiyiidiikge, gelistikce “aidiyet duygusu”
Bir

esnasinda, once aileyi sonra okulu, gevreyi,

da gelisir. ¢ocugun  biliylimesi

iilkeyi ve diinyay1 kegfetmesi gibi...

Bizim “kim” oldugumuzu, iginde
bulundugumuz aile, dogdugumuz ya da
yasadigimiz sehirler belirler.
Okudugumuz okul, arkadas gurubumuz,
tuttugumuz futbol takimi yahut se¢meni

oldugumuz siyasi parti bizi tanimlar.

Meseld; ilk defa karsilastigimiz bir
insana “nereli” oldugunu sormak onu en
kisa yoldan tanimamizi saglar. Iste biitiin
bunlardan dolayi, “aidiyet duygusu” cok
onemlidir. Biz istesek de istemesek de
Gurbet,
ayribk ve o6lim bu yilizden canimizi ¢ok

genetik kodlarimizda vardir.
acitir. Cinkii kendimizi ait hissettigimiz;

topraktan, ana-babadan, sevdigimizden
ayr1 disiirlir ve biz bunu bir tiirlii kabul
edemeyiz. Bu konuda yazilmis sayisiz siir,
tirkii ve atasOzleri bunlara en giizel

Ornektir.
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Iste tiirkiilerimizden birkag drnek:

“Buralar1 sevemedim gonliim orada
Yaniyorum eyvah tuz biber yarada”
“Acgti m’ola su Sivas'in giilii yaprag:
Cekti bizi bu yerlerin suyu toprag:”
“Garip kaldim ytiregime dert oldu
Ellerin vatani bana yurt oldu”

“Yiiksek ytiksek tepelere ev kurmasinlar

Asr1 asr1 memlekete kiz vermesinler”

Birkag 6rnek de atasoziinden verelim:

“Biilbiilti  altin  kafese koymuslar ‘Ah

vatan!” demis.”

“Kurbagay1 gelin etmisler gozii camurdan
beri gelmemis.”

Siirlerimizde bu konuyla ilgili
bulmak
bir

olarak ylizlerce ornek

miumkiindiir. Karacaoglan’dan

dortliikle konuyu pekistirmek istedik:

“Karac’oglan eydiir dosta darilmaz
Hasta oldum hatircigim sorulmaz
Vatan tutup bu yerlerde kalinmaz
Tlleri var bizim ile benzemez”

o 2177

Sebebi ait

oldugumuz her tiirlii degerden uzak

ne olursa olsun,

olmak, gittigimiz yere ait olmamizi da
zorlagtirir. Yillarca yurt disma yasayan

'
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insanlarin hala oralara alisamadiklarini

¢oook igitmigizdir. Karinlari-burunlari
orada doysa da is-gli¢ sahibi olsalar da
ylrek sizilar1 hep devam eder. “Zalim

gurbet beni yedi bitirdi.”

“Bir Omir verdim, torun torba

sahibi oldum, elin memleketine
alisamadim.” “Yirmi degil, otuz degil kirk
yil  oldu  alisamadim, alisamadim,

alisamadim” gibi sizlanmalarimin yaninda
“orada yabanci, burada Almanci1” olmanin
sikayetini hep dillendirip dururlar. Birakin
yurt disini, Tirkiye'nin bir ilinden bagka
bir iline ¢alismaya giden, hatta bir kéyden
diger bir kdye gelin giden icin bile gurbet
cekilmezdir, katlanilmazdir. Herkesin evi,
ailesi, memleketi, suyu havasi bile kendine
Ozeldir.

Onunla sevinir, onunla dertlenir,
onunla yasar. “Hemsgeri” ifadesi de bu
bir
duygudur. Yurt i¢cinde kendi koyliin, kendi

anlamda ¢ok kiymetli ve 0Ozel
memleketlin 6nemli olurken yurt disinda
“Aidiyet

kafidir.
Oralarda bile herkes kendi cografyasindan

“Turkiye” vatandagi olmak

duygusu’nu  yasamak igin
gelen insanlarla bir arada yasama istegi ile
hareket eder. Genel olarak ayni sehirlerde
ve  bolgelerde  yasamayi  secerler.
Insanoglunun bu duygusunun tezahiirii
olarak ahiret aleminde bile sevdikleriyle

beraber olma istegi dualarda yerini alir.

“Allah Peygamber Efendimizin sancagi

'Il

altinda toplanmay1 nasip etsin

“Fadime Ana’'miza komsu olasin.” v.b.
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Anadolu’da “Ahiret baciligl, mezar

komsulugu” gibi gesitli kavramlara
rastlamak da miumkiindiir. Hatta hacca
buna benzer

gidenler arasinda da

yakinliklar gesitli adlarla ontimiize ¢ikar.

Biz insanlar, kimi zaman “aidiyet”i
o kadar ileri gotiiriiriiz ki, bizim igin bir
tutku haline dontsiir. Bir bakima biraz
boyut degistirir ve bizi esir alir. Kimi
zaman sevdigimiz i¢in; “ya benimsin ya hig
kimsenin!” yahut “ne seninle ne sensiz!”
tarzinda hareket ederek hem bizim hem
karsimizdakinin ~ hayatin1  cehenneme
gevirir bazen de isi canina kastetmeye
kadar vardiririz. Kara sevda, tam da boyle
bir seydir. Bu esir alis, en ¢ok da tilke,
cografya, milliyet, din ve futbol takimu
taraftarliginda kendini daha ok gosterir.
Konu vatan, millet, bayrak ve toprak
olunca her seyi unutur dimdik oluruz.

“Can feda!” konumuna gegeriz.

Bu futbol
takimlarina, partilere ve siyasi liderlere

asiriliklarimizdan

olan “ait olma” duygumuz ise ¢ok ilgingtir.

Kendimizi  takimimizin  renkleriyle,
bir

Oyuncusuyla oyuncu, kalecisiyle kaleci

oyunculariyla, oyunuyla tutariz.

olur, hatta kendimizi hakem yerine
koyariz. Ayni takimi tutan taraftarlarin
profiline bakildiginda {ilkenin en biiyiik
sehirlerinden tutun da Anadolu’nun en
ticra kogesindeki her kdyden, her egitim
kademesinden, her gelir gurubundan, her
yastan ve her iki cinsten insanlarin var

oldugunu gortiriiz.

Bu durum siyasi partiler ile onlarin
liderlerine olan duygularimiz icin de

'
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gecerlidir. Onlar1 sever, onlar1 dinler ve
kabulleniriz. Bu birbirinden her anlamda
¢ok farkli olan taraftarn ve se¢menin
sevinci de lizlintiisti de reddi de kabulii de
asag1 yukar1 aynidir. Mensup oldugumuz
“aidiyet”ler bizim i¢in o kadar 6zel ve o
kadar kiymetlidir ki, ona laf soyletmeyiz,
dokundurtmayiz. En fazla da dini ve milli
kavramlar tizerinden yapilan
“aidiyet”lerin yaptirim giicti yiiksek, bir o
kadar

kalkinmasinin,

giclii. ve kiymetlidir. Toplum

kiillerinden  yeniden
dogmanin, bir ve beraber olmanin en giizel
orneklerini

“aidiyet  duygusu” ile

becerebiliriz.

Kutsalimiza sahip ¢ikmayi, onlara
deger vermeyi can pahasina da olsa,
“aidiyet duygusu”yla yapariz. “Aidiyet
duygu”muz zaman zaman ileri boyuta
gecer ve digerine karst bir “listiinliik”
“farklilik”
duygusunu da harekete gegirir. Bunu soyle

kurar. Dolayisiyla insanda
anlamak lazimdir. Bir doktor mensup
oldugu meslek gurubunun amblemini
arabasima yahut yakasina taksa, bu onun o
kurumda c¢alistigmi  gosterir.  Aymni
zamanda filan partiye oy verir, filan takimi

tutar, filan sendikanin da iiyesidir.

Obiir taraftan bu “aidiyet”lik ona
ait olmadig1 bagka bir partiye gore, baska
bir takima gore, baska bir sendikaya gore
“farklilik” “Farkl
ihtiyacimiz, “ait olma”
“Ait
sonra,

saglar. olma”
ihtiyacimizdan
sonra gelir. olma” ihtiyacimizi
hallettikten “farkl

ihtiyacimizi giindeme aliniz.

olma”
“Aidiyet”
duygumuzu tatmin ettikten ve kendimizi
glivene aldiktan sonra da ait oldugumuz
yerde “nasil farkli oluruz?”un pesine
diiseriz. Aklimiz, zekamiz, fiziki ve diger

ozelliklerimiz ile dikkatlerin tstiimiize
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¢ekilmesini saglariz. Bu farklhihik bizim
benligimizi One g¢ikarir, dviinme vesilesi
olur.

Bunun i¢in mensubu oldugumuz

“aidiyet’lerimizden yeri ve zamani
geldikge zevkle bahsetmeyi severiz. Insan
hem “ayni1” olmayi, hem “farkli” olmay1 bir
arada ister. Tlk bakista birbirinin zidd1 gibi
gorlinen bu istekler bir arada giderilemez
gibi diisiiniilse de dyle degildir. Ikisi de bir
Bu

acidan “aidiyet” duygusunun karsilanmasi

arada yiiriiyebilecek ihtiyaglardir.
ayni zamanda “farklilik” duygularimizin
da kargilanmasi anlamina gelir. Farkl
olmay1 istemek de bir gurubun igine girip
orada kendimizden ge¢mek de bizi biz
yapan bir tiir motivasyondur. “Farkli
olma”y1 istemek “ait olma”y1 istemek
kadar tabii bir ihtiyagctir.

Bazen biri bazen 6teki one ¢iksa da
bu ihtiyaglarimizin siddeti kimi zaman
artip kimi zaman azalsa da bu birbirine zit
olan iki ihtiyaci beraber hissederiz. Bu
sebeple hem “biz” oluruz, hem “ben”
oluruz. Hayat i¢cinde kimi zaman “ben”,
kimi zaman “biz” olarak davranmayi
icinde bulundugumuz

sartlara  gore

ayarlariz. Insan sadece “ait olma”’kla
yetinmez. Bir guruba, bir aileye ait olarak
yasarken kendi benligini geri plana
atamaz. Bagkalar ile iyi iligkiler kurmak,
kabul edilmek ayn1 zamanda kabul gormek
ister. Iste bu istekler, “aidiyet duygusuyla”

bizi etkisine alir.

Bir grup ya da bir insan tarafindan
“kabul gordiigtimiiz” zaman “ait olma”
ihtiyacimiz tatmin edilir. “Kabul gérmek”,

'
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bize benzeyen insanlarla dayanisma iginde
olmak, insana giiven ve mutluluk verir.
Biitiin bunlardan yola ¢ikarak “rekabet” ve
“marka tutkunlugu”’nun da “aidiyet
duygusu”yla birebir iligkisini oldugunu
sOyleyebiliriz. Giyim-kugam, ev-
tatil

planlarimiz1 bile bu duyguyla segeriz. Bu

dekorasyon, yiyecek-icecek hatta
bizi mutlu ve huzurlu kilar. Dolayisiyla
rekabeti de koriikler ve kaginilmaz hale
getirir.

Bizim gibi insan iligkilerini giiclii
tutmak isteyen toplumlar, “ait olma”
ihtiyacimizin ortaya ¢ikardig1 “sadakat” ve
“vefa” duygusunu da yiiceltmislerdir.
Cuinkii her iki duyguda bizim igin ¢ok
degerli ve oOzeldir. “Aidiyet” hissettigi
sadik

vefasizlik edenler “hain” damgas: yiyip

guruba, topluluga olmayanlar,
ihanetle suglanirlar. Dolayisiyla toplumun
dislamasi ile karsilasirlar. Bir¢ok ¢alismalar
sunu gostermistir ki; kendini “bir yere” ait
insanlarda

hissetmeyen “degersizlik”

duygusu gelisir. Psikolojik, sosyal ve
kiltiirel olarak bir yere, bir seye “ait
olamayan” insanlar kendilerini diglanmis

ve yalniz hissederler.

Bu insanlarda ruhsal ve kisisel
bozukluklar kendini gosterir. Nereye ve
kimlere ait oldugunu bilememek, bunun
kararin1 verememek en Onemli ig
biridir.
kendini yalniz hissettiginde sigmnacak bir
tutacak

birilerini ister. Ciinkii tek basina yapamaz,

hesaplagmalarimizdan Insan

liman, distiiglinde elinden

iste 0 zaman sadece “Ben” olmak yetmez.

“Ben” ve vyalnizlik duygusu insani

bunalimdan bunalima siiriikler. Bu da;
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"El eli yikar, iki el birlesir yiizii yikar.”
“Yalniz odun yalvarsan da yanmaz.”
“Bin mumdan bin mum yanar.”

“Yalniz kus yuva yapmaz / yalniz tas duvar
olmaz.” v.b. sozlerle en giizel sekilde ifade
edilmistir.

Sonug olarak; her insanin yasadig: “aidiyet
duygusu” ve bunun meydana getirdigi
“Farkli olma duygusu” dogustan gelen bir
ozelliktir. Insanoglu yasadigi miiddetge
istese de istemese de yeme-i¢me, barinma
ve korunma duygusundan sonra temel
ihtiyag olarak “aidiyet duygusunu”
yasayacaktir.
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