SUKUTUN ESIiGi

Her bozulma sessiz baslar. Insan
once bir seylerin eksildigini fark eder, fakat
bu eksilisin kaynagini hemen anlayamaz.
Disaridan bakan kimse bu noksanligi
gérmez, zira insanin i¢i gériinmezdir. I¢
diinyada baslayan ¢oziilme; zamanla
davranislara, sonra diislincelere, en sonunda
hayata sizar. Bu siirecte kisi, yasadig
kopuklugun adin1 koyamaz. Oysa asil
kirilma, insanin yasami kavrama giiclinde
ortaya ¢ikar. Bu kirilma duyulmaz, lakin
etkisi agirdir. Iste bu yiizden sessizligin
esigl, her seyin degistigi yer olur.

Taklit, bu sessiz degisimin ilk
isaretidir. Insan baskasina bakarak biiyiir;
bunda bir sorun yoktur. Sorun, kiginin
stirekli bir bagkasiin goziinden yasamaya
baslamasidir. Bir diisinceye ulasirken
baskasinin zihnini tekrar eden kisi, zamanla
kendi bakigin1 kaybeder. Bir ciimleyi
kurarken baskasiin kalibiyla konusan, bir

meseleyi  degerlendirirken  bagkasinin
hilkkmiine goére karar veren insan, fark
etmeden hayatinin iradesini devreder.

Taklit, suya diisen ince bir ¢izik gibidir; ilk
basta hafif goriiniir ama zamanla genigler,
biiyiir ve insani icten i¢e oyup tiiketir.

Bugiin bu oyulmanin en giglii
kaynagi, sanal diinyanin bitmeyen akisidir.
Ekran siirekli cagiriyor;  goriintiiler,
yorumlar ve tepkiler durmaksizin beliriyor.
Insan hicbirini derinlestiremeden tiiketiyor.
Diisiinmek yerine kaydiriyor, hissetmek
yerine geg¢iyor, durmak yerine hizlaniyor.
Bu hiz, insan zihninin tasiyabileceginden
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cok daha fazla uyaran yiikliiyor.
Zihin; st iiste yiilan yabanci hayatlarin,
Odiing climlelerin ve tanimadik yiizlerin
agirlig altinda yoruluyor. Ciinkii insanin i¢
diizeni stireklilik ister, oysa akig buna izin
vermez.

Her seyin hizla tiiketildigi bu
ortamda kisi, disaridan aldig1 uyarilarin
agirhigiyla yoniinii kaybediyor. Bir video
baska birini kovaliyor; bir diisiince baska
bir fikre carparak kayboluyor. Duygular
bile hizin baskisina teslim oluyor. insan bir
duyguyu hakkiyla yasamadan digerine
geciyor. Zaman artik bir biitiin degil; kisa ve
kopuk parcalarin yan yana dizildigi bir akis.
Bu kopukluk, insanin i¢ diinyasinda da
catlaklar olusturuyor. Ciinkii insan ancak
bir seyle kalabildiginde onu kavrayabilir.
Kalabildigi bir an yoksa, kavrayisi da
olmaz.

Toplum da bu kopukluktan paymi
aliyor. Bir toplumun giicii yalnizca
kalabalikla ol¢iilmez. Asil gii¢, insanlarin
ortak bir zeminde bulusabilmesidir. Ortak
bir yasam duygusu, ortak bir yon duygusu,
ortak bir bilgelik... Bunlar yavas gelisir,
emek ister. Fakat bugiin toplumun bu yavas
gelisen damarlar1 zayifliyor. Insanlar aym
yerde dursalar bile ayn1 seylere bakmiyor;
ayn1 kelimeleri kullansalar bile ayn1 manay1
kastetmiyor. Bu da genis bir dagilma
yaratiyor. Ortak zemin gevsedikce, hayatin
agirligini tagiyan baglar da inceliyor.

97



Bu noktada zihnim, sahit oldugum

asil  bir durusa gidiyor.  Aksaray
Universitesi’'nde calisirken sikca Hasan
Dagi’m seyre dalarim. Onun heybeti,
yillara meydan okuyan o magrur siikineti
ve zemine koklii yaslanist beni derinden
etkiler. Dagin sessizligi giiriiltlisiiz bir gii¢
gibi yiikselir. En ufak bir acele yok, hi¢bir
parilt1 ihtiyact yok, higbir gériinme kaygisi
tasimiyor. Insan zaman zaman bakisimni
oraya cevirince fark ediyor:

Durus, disaridaki hareketten degil,
zemine saglam basmaktan doguyor. Hasan
Dagi’nin o agirbash yiikselisi, insanin i¢
diinyasin1 toparlayan bir cevap gibi duruyor
karsimda. Bu cevap, cagin hizina kapilan
benlige “durmayr” hatirlatiyor. Insanmn ig
giiciiniin kaynag1 da tipki daginki gibi
distaki giirtiltiide degil, igteki sabirda gizli.

Sanal diinyanin sundugu parilti, iste
bu saglamhig unutturuyor. insan disarida
begeni  ararken, igindeki  pusulay1
kaybediyor. Onay gordiigiinde degerli
hissetmek dogal gelebilir; fakat bu duygu
dis kaynaga bagh kaldig: siirece insanin i¢
direnci zayiflar. Kisi, neyi ni¢in istedigini
diisiinmeden davranmaya baglar.
Kararlariin kaynag: belirsizlesir. Giderek
daha ¢ok goriinmek ister, fakat gortiniirligi

arttikga i¢ sesi kisilir. Kisi i¢ diinyasini
koruyamadiginda, dis baskiya karsi
savunmasiz kalir.

Bu savunmasizlik zamanla bir
yabancilasmaya doniigiir. Yabancilasma,
insanin i¢ sorularindan uzaklagsmasidir. Kisi
dis akisa uydukea i¢cindeki bosluk biiyiir. Bu
bosluk kendini sessiz gosterir ama etkisi
derindir. Insan bir giin gelir; neye kizdigini,
neye sevindigini, neyi aradigmi bilemez
hale gelir. Duygular karisir, diislinceler
dagilir, yon duygusu yitip gider. Iste bu
nokta, siiklitun esigidir.

Bu esik, bir ¢okiisiin degil, bir fark
edisin asamasidir. Insan burada durup
bakabilirse  doniisiim  baslar.  Ciinki
sessizlik, gergegi duyabilecegi tek andir.
Dis diinyadan cekildigi bu an, kisinin i¢
diinyasiyla karsilastigi en acik sahnedir.
Burada  insan, yasamin  agirhigini
baskasindan duymak yerine kendi iginde
tartmaya baglar. Bu tartma, kolay bir siireg
degildir; insanm1 smar. Fakat insan olmanin
0zii de bu sinamay1 gogiislemektir.

Varolus dedigimiz sey, insanin bu
simnamayla kurdugu iliskide belirir. Kisi, dis
diinyanin hiz1 karsisinda kendi i¢ ritmini
kesfederse, bir tiir yeniden dogus yasar. Bu
dogus, bir patlama degildir; sessiz bir



biliytimedir. Insan i¢ sorularmi
sorabildiginde, kendi degerlendirmesini
yapabildiginde, durusunu
olusturabildiginde giiclenir. Bu giic,
disaridan gelen higbir etkiyle kolayca
sarsilmaz.

Durmak da bu siirecin en 6nemli
basamaklarindan biridir. Durmak, insanin
hayatin i¢indeki fazlaliklar1 ayikladigi
andir. Hizli akistan ¢ekilip bir konuya
odaklanmak, bir duyguyla uzun siire
kalmak, bir diisiinceyi sindirmek...
Bunlarin her biri insanin i¢ diinyasinm
yeniden diizenler. Durmak, bir geri ¢ekilme
degil; bir i¢c saglamlastirmadir. Insan
durduke¢a neyin pesinde oldugunu anlar. Bu
anlayis, disaridaki giirtiltiiye karsi en biiyiik
dayanak olur.

Insan durdugunda yalnizca igini
gormez; dig diinya da berraklasir. Giirdiltii
azalir, goOrlintiler netlesir, Onemsiz
ayrmtilar siliklesir. Insan hangi sorunun
gercek oldugunu, hangi meselenin ylizeyde
kaldigin1 ayirt eder. Bu ayirt edis, yasamin
agirhgmi  hafifletir.  Ciinkii  kisi  artik
bagkasinin  yonlendirmesiyle degil, i¢
goziiniin 15181yla hareket eder. Bu 151k
insanin varolusunu tasir. Kisi bu 15181
buldugunda, sanal diinyanin asindiric
etkisini kirabilir. Yabancilasmanin yarattigi
bosluk kapanir, taklidin golgesi dagilir,
hizin yorgunlugu azalir. insan kendine has
bir durus olusturmus olur. Bu durus, insan
olmanin 0Oziinii temsil eder: Diisiinmek,
kavramak; dis etkiyle degil, i¢ sezgiyle
ilerlemek.

Siikitun esigi bu nedenle bir
baslangictir. Insan burada durdugunda,
sessizligin ardindaki sorunu goriir: daginik
zihin, kopmus baglar, yonsiiz akis. Fakat
ayni anda, bu sorunlarin i¢cinden gecebilme
giiclinli de hisseder. Ciinkii insan, i¢indeki
cevabr bulabilen tek varliktir. Bu cevap
disarida  degil;  sessizligin  kiyisinda,

diistincenin agirlastigi,
duruldugu o ince yerde belirir.

duygunun

Ve belki de hakikat sudur: Insan, ic
diinyasindaki bu kapiyr aralayabildigi
siirece kaybolmaz. Akis ne kadar hizli
olursa olsun, goriintiiler ne kadar baskin
olursa olsun, insan durup bakabildigi
stirece yolunu bulur. Ciinkii yasami tasiyan
glic, disaridaki  giiriiltiide — degil, i¢
sessizligin esiginde saklidir.



