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FAHRIi SARRAFOGLU

Kisinin gelisimi, kendine tutunmak veya
yerinde sabit kalmakla degil, kendini 6nce
taniyip sonra asmakla baslar. Kisilik gelisimi
Gzerine konusurken ¢cogu zaman, insanin kendi
potansiyelini kesfetmesi, glicli yonlerini
ortaya c¢ikarmasi ve benligini insa etmesi
vurgulanir. Ancak bu siirecin bir yerinde, belki
de en getin esikte, kisinin kendisinden el
cekmesi gerekir. Clnki insan yalnizca kendini
kurarak degil, kendini asarak olgunlasir.

BENLIGINI TANIMAK KENDI
OLMANIN ILK KURALIDIR

Insanim i¢ diinyasinda kurdugu “ben”’
bazen o kadar gii¢lii bir yapiya biiriiniir ki, artik
gelismenin degil, duraklamanin sebebi haline
gelir. Ego sistikge ruh daralir; kisi kendi
etrafinda doner durur. Iste bu noktada bir
kirilma gerekir: Benlikten ¢ikmak, daha biiytik
bir varolusa agilmak i¢in bir geri ¢ekilis. Bu,
pasif bir silinis degil; bilingli bir arinmadir.
Modern psikolojide buna “ego transcendance”

denir: Benligin 6tesine gegmek. Sufiler
ise bunu “nefsin terbiyesi” olarak tanimlar.

OLDURMEK DEGIL, EGITMEK
ESASTIR

Kur’an’da insanin bu i¢sel yolculuguna
isaret eden pek ¢ok ayet vardir. Ornegin:
“Nefsini temizleyen kurtulusa ermistir. Onu
kirleten ise ziyana ugramigtr.” (Sems Suresi,
9-10)

Sanilanin aksine ego (nefs) oldiiriilmez;
egitilir ve diriltilir. Yeniden egitilmis bir ego ile
maddi-manevi yolculuk daha saglikli ilerler.
Kur’an’daki bu ayet, disartya degil, iceriye
bakmamiz gerektigini gosterir. Gergek zafer,
kendi i¢imizdeki tanriligin farkina varmak ve
onun kul oldugunu hatirlamaktir. Gelisim;
sadece c¢ok okumaktan, Ogrenmekten ibaret

degildir. Aym1 zamanda benlik putunu
kirmaktan, yani “kendinden el ¢ekmekten”
geger.

69




INZiVA: TEMBELLIK Mi, KACIS
MI, YOKSA GELISIM MI?

Kimi zaman “kendinden el ¢ekmek”
yanlig anlasilir. Bu, bir koseye ¢ekilmek ya da
hayattan vazgegmek degildir. Bilakis, hayata
daha derin bir anlamla katilmak i¢in yapilan bir
igsel hazirliktir. Ciinkii insan, ancak kendi
gOlgesini  tanirsa baskalarina gergcek 151k
olabilir.

Mevlina der ki:

“Sen kendini bir hi¢ olarak gordiigiin
an, gercek varlikla bulusmugsundur.”

Bu s6z, gelisimin paradoksunu 6zetler:
Insanin kendisiyle dolu olmasi, hakikate kapali
olmasi demektir. Bosalan goniil, hakikatle
dolar.

GERCEKTEN INSAN OZEL M,
YOKSA...?

Bugiin kigisel gelisim adi altinda
benligi siirekli besleyen yontemler revagta.
“Kendini sev”, “Kendini oncelik yap”, “Sen bir
tanesin”, “Sabah kalkinca aynaya bak, kendini
selamla” gibi mesajlarla birey adeta bir benlik
denizine sokuluyor. Ama bu deniz insanmi dibe
¢eker ve sonunda kisi kendi i¢ginde bogulur.

Oysa gergek gelisim, manevi gelisimle
birlikte olur. Sadece benligi parlatmak degil,
gerektiginde  susturmak  ve  sinrlarini
gorebilmekle miimkiindiir. Kisinin kendinden el
cekmesi, kendine diigman olmasi degil; kendini
yok etmesi de degil, daha biiyiik bir hikdyenin
pargast olarak konumlamasidir. Evren biiyiik
bir yapboz ve biz de bu yapbozun bir pargasiyiz.
Bu hem ruhsal bir yiicelis hem de kisilik olarak
incelik kazanma siirecidir.

NEDEN INSAN ONCE DIS
DUNYAYI MERAK EDER?

“Insanin kendine yolculugu” yazisinda
Vefa Tagdelen sunlari sdylityor:

“Vico'nun su sozii hep anlaml
gelmistir  bana: Insamin kafasi gévdesine
gomiilii oldugu icin gozleri ilk once kendini
degil dis diinyayr gormiis, kendinden donce dis
diinyayr merak etmigtir.”

Sokrates ve Augustinus gibi filozoflar,
insanin kendini bilmesine isaret etmislerdir.
Yunus Emre de insanin kendini tanimasinin
onemine dikkat ¢cekmistir.

INSAN HEP VARDIYADA
(HAYATIN ICINDE) OLMALIDIR

Kendinden el ¢ekmenin en dogru yolu,
hayatin i¢inde olarak bir seyler tiretmektir —
ama evren icin. Insan, yaratilis1 itibariyle bos
durmayan, hareket isteyen bir yapiya sahiptir.
Toplumdan izole bir sekilde yagamak ancak bir
degerin, bir inancin ve iyi niyetin esliginde
kisiyi olgunlastirabilir. Aksi halde bu durum,
kisiyi toplumdan ve toplumsal
sorumluluklardan koparir. Zamanla insanlar
sevmemeye doniisen hastalikli  bir egilim
geligebilir.

KENDINDEN EL CEKMENIN UC
FAYDASI

Gozlemci Benligi Gelistirmek:

Diisilincelerini, duygularimi tarafsizca
izle. “Ben ofkeliyim” demek yerine, “Ofke var”
de. Bu, seni duygularmin kolesi olmaktan
kurtarir.

Kabul ve Teslimiyet:

Hayat planladigimiz gibi gitmeyebilir.
Direnmek yerine “Bu da gececek” diyebilmek
bir bilgeliktir.

Hizmet ve Sevgi:

Kendini asmanin en giizel yolu,
bagkalar1 i¢in var olmaktir. Unutma ki nehrin
berraklig1, kendini denize adadigindadir.

SONUC: BOSLUKTA DOLULUK

Kendinden el ¢ekmek, bir eksilme
degil; biiyiikk bir doluluga kapi aralamaktir.
Rumi’nin dedigi gibi:

“Diin akillyydim, diinyayt degistirmek
istedim.

Bugtin bilgeyim, kendimi
degistiriyorum.”



Kendi kiiciik “ben "inin sinirlarindan
¢ikip evrenle bir olabilmen dilegiyle...

Landscape with Milky Way and
silhouette of a hiker man

PSIKOLOGLAR NE DIYOR?

Kendinden El Cekmek Uzerine
Psikolojik Yaklagimlar

Carl Jung — “Golge” ile Yiizlesme

Carl Jung’a gore bireyin kisilik
gelisimi (bireylesme siireci), ancak icindeki
“golgeyle ylizleserek tamamlanabilir. Golge;
bastirilmis arzular, kusurlar ve kabul etmek
istemedigimiz yonlerdir. Bu siiregte Kkisi
benligini seffaflagtirmak zorundadir. Bu da
“kendinden el ¢cekme ’ye yakindir: Yani idealize
edilmis ‘ben’ imajmi birakmak ve sahici
yonleriyle yilizlesmek.

L Kaynak: Jung, C. G. (1959). dion:
Researches into the Phenomenology of the Self-
Princeton University Press. - Viktor Frankl —
Anlam I¢in Benlikten Vazge¢mek

Frankl, logoterapi adlr yaklagiminda
bireyin anlam bulma yolculugunda kendi
arzularini, hirslarin bir kenara koyabilmesinin
onemli oldugunu vurgular.

“Kendini gerceklestirme, bir yan etki
olarak ortaya ¢ikar,; dogrudan amaglandiginda
gerceklesmez.”

] Kaynak: Frankl, V. E. (2006). Man's
Search for Meaning. Beacon Press.

Abraham Maslow — Kendini Asmak (Self-
Transcendence)

Maslow 'un meghur ihtiyaglar
hiyerarsisinin en iist basamagi self-transcendence
(kendini asma) olarak giincellenmistir. Bu asamada
birey, kisisel ihtiyaglar asarak daha biiyiik bir
biitiiniin par¢ast olmayr arzular.

] Kaynak: Maslow, A. H. (1971). The
Farther Reaches of Human Nature. Viking Press.

Erich Fromm — “Olmak” Uzerine Kurulu
Bir Hayat

Fromm’a gore modern insanin bunalimi,
siirekli “sahip olmaya” yonelmesinden
kaynaklanmir. Ger¢ek mutluluk ve geligim,
beklentisiz ve arzusuz “olmak’ haliyle miimkiindiir.

%Kaynak: Fromm, E. (1976). To Have
or To Be? Harper & Row. -Thomas Moore — Ruhun
Bakimi

Psikoterapist ve teolog Moore, ruhsal
gelisimin ancak benlikten geri ¢ekilerek, i¢sel
boslukla barisarak ve “ruhun sessizligine kulak
vererek” miimkiin oldugunu savunur.

[ Kaynak: Moore, T. (1992). Care of the
Soul: A Guide for Cultivating Depth and
Sacredness in Everyday Life. HarperPerennial.

Kaynaklar:

Kur’an-1 Kerim, Sems Suresi, 9—10 -
Mevlana Celaleddin Rumi, Mesnevi

Viktor Frankl, Insanin Anlam Arayis: -
Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak

Seyyid Hiiseyin Nasr, Islam ve Insan - Vefa
Tasdelen, “Inziva: Insanin Kendine Yolculugu”



